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«Ο παππούς και η γιαγιά  

θέλουνε μια αγκαλιά» 

ISBN 978-618-5453-44-2 

Ο παππούς και η γιαγιά είναι ΑΓΑΠΗ και ΛΑΤΡΕΙΑ για τα 

παιδιά. Αλλά και τα εγγόνια είναι ΔΥΝΑΜΗ και ΖΩΗ για 

εκείνους. Η σοφία της λαϊκής ρήσης «Του παιδιού μου το 

παιδί είναι δυο φορές παιδί μου» εκφράζει εύστοχα τη 

δυναμικότητα αυτού του δεσμού, που είναι θεμελιώδης για 

την υγιή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών.Τι γίνεται 

όμως όταν η σχέση αυτή κλονίζεται από τα γηρατειά ή 

κάποια ασθένεια και πώς μπορούμε να είμαστε 

ενσυναισθητικοί απέναντι στους ηλικιωμένους; Μια 

συγκινητική ιστορία ενός παιδιού που βιώνει την ασθένεια 

του παππού και της γιαγιάς με τρυφερότητα και μεγαλείο 

ψυχής… 

 

Λίγα λόγια για τη συγγραφέα  

Η Αγγελική Μάνου γεννήθηκε στην Άρτα αλλά ζει κι εργάζεται στην Αθήνα. Είναι Νηπιαγωγός, 

Διδάκτωρ & Διπλωματούχος Πανεπιστημίου Αιγαίου μέλος της Γυναικείας Λογοτεχνικής 

Συντροφιάς και του Κύκλου του Ελληνικού Παιδικού Βιβλίου και υπηρετεί στη Δημόσια 

Εκπαίδευση. Έργα της: «Διαπολιτισμική Συμβουλευτική στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση», 

Εκδόσεις Παπαηλιού.  Παραμύθια: «Η Νεράιδα Ευγενία και το Τζίνι Βοηθεία!», «Ο παππούς και 

η γιαγιά θέλουνε μια αγκαλιά», Εκδόσεις Υδροπλάνο, «Τα ανάποδα Χριστούγεννα του 

Λεωνίδα», Εκδόσεις The Book Project.  Διηγήματα: «Απόδραση των Χριστουγέννων», μέρος του 

συλλογικού έργου «Επιβάτες των Χριστουγέννων», «Μια φορά κι έναν καιρό ήρθε Πάσχα με 

κορωνοϊό», μέρος του συλλογικού e-book, «Μέρες γιορτής σε καραντίνα», Εκδόσεις Υδροπλάνο,  

«Το βιβλίο στο ταγάρι», μέρος του συλλογικού έργου «Συντροφιά μ’ ένα βιβλίο», Εκδόσεις 

Ελληνοεκδοτική. Ποιήματα: «Κορδέλα Ειρήνης», «Ποιητικό Λεύκωμα - Γιορτή της Ποίησης 2022», Εκδόσεις 

Κέφαλος.  

Πιστεύει πως «η ζωή, όχι μόνο των παιδιών αλλά και η δικιά μας, είναι γεμάτη ιστορίες και εικόνες σαν αυτές 

των παραμυθιών, που ζωντανεύουν, κι άλλοτε είναι πιο ξέθωρες ενώ άλλοτε ζωηρεύουν, ανάλογα με τα βιώματα 

και τα συναισθήματά μας». 
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